
FORETS

La Sarthe ; un patrimoine forestier remarquable.
Une destination nature par excellence.

Pénétrez dans un océan de verdure : l’un des plus
beaux et des plus importants patrimoines forestiers
du Grand Ouest... avec ses quatre forêts domaniales
dont Bercé, la plus réputée.

l

utre ses fonctions 
sylvicoles, Jean-

cueil des publics dans ce 
massif domanial de prestige. 
Avec ses collègues, il y ac-
cueille, tout au long de l’an-
née, scolaires, associations ou 
groupes de particuliers pour 
des sorties à thèmes classiques 
(sylviculture champignons...) 
ou pour des programmes à la 
carte. Des temps forts comme 
«Effet de cerf» à la période 
du brame ou «Confi dences 
de futaie» pour la fête de la 
nature, ponctuent le calendrier 
des animations. «Autant qu’un 
monument et bien plus qu’un 
lieu de loisirs !». C’est la forte 
valeur patrimoniale des mas-
sifs forestiers 
sarthois que J-

ses collègues 
veulent souli-
gner à travers 
ces rencontres 
sylvestres.

Balades en forêt...

Sur près d’1/6 de son territoire, alternent 
les forêts séculaires de feuillus, chênes, 
hêtres sur les bons sols et les forêts 
de résineux sur les sols plus pauvres. 

Le massif de Bercé
      
     Ouvert sur la Vallée du Loir, c’est un

reste de la vaste forêt des Carnutes, déjà 
présente dans l’ouest à l’époque gauloi-
se. D’une superfi cie de 5400 ha, la forêt 
de Bercé compte parmi les plus ma-
jestueuses forêts de chênes de France. 
Joyau de la forêt de Bercé, la Futaie des 
Clos, aujourd’hui lieu de préservation et 
de conservation témoigne de la longévité 
de ces arbres qui atteignent parfois 350 
ans et 45 mètres de hauteur ! 
Un sentier pour La Futaie des Clos 
Ce sentier privilégie l’approche sensible 
et émotionnelle de l’univers forestier de 
Bercé. Ici, pas de discours didactique 
mais des signes, autant d’invitations à 
l’imaginaire, à vivre la forêt, à chacun 
son interprétation des thèmes suggérés. 

La forêt de Perseigne : D’une 
superfi cie de 5012 hectares, elle 
est renommée pour ses hêtres et 
la grande variété de ses paysages. 
Au cœur de la forêt de Perseigne, le 

belvédère, point culminant du département (340m), vous offrira un 
point de vue exceptionnel sur la campagne saosnoise et le Perche. 

La forêt de Sillé et son lac : randonneurs ou vététistes, amateurs ou 
confi rmés, venez dévaler les allées de la forêt. Au cœur de ses 3500ha, la 
base de loisirs permet de pratiquer de nombreuses activités nautiques.
La forêt de la Petite Charnie (712 ha) constitue avec la Grande 
Charnie, un vaste massif forestier.
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Sur le sentier : le chêne Rouleau Sur le sentier : le chêne Rouleau 
de la Roussièrede la Roussière

LA SARTHE



dans les gîtes des Tropes

randonneurs se trouve un hameau de 
7 gîtes.
Œuvre de jeunes architectes créatifs, 
les gîtes des Tropes sont entourés 
de « murs végétaux » pour mieux se 
fondre dans la forêt environnante. 
Eclairés par d’immenses baies 
vitrées en prise directe avec la 
vie extérieure et la nature, ils sont 
disséminés autour d’une grande 
piscine et d’une ancienne maison 
forestière restaurée en salle 
commune d’accueil et de réception.

Sur place 
Piscine chauffée,sauna .
Ping pong, badminton, pétanque
Location de vélos, topos guides 
et cartes des nombreux circuits de 
randonnées des environs, possibilités 
de sorties découverte de la forêt, brame 
du cerf (de la mi septembre à la mi 
octobre) avec un guide nature.

Tarifs : à partir de 420€ la semaine

Informations, Réservations : 
www.tourisme.sarthe.com

02 43 40 22 60 / reservation@cdt72.fr

Promenades et randonnées en forêt

Toute l’information touristique sur les cartes IGN : elles représentent
la totalité du massif forestier sur une seule carte. 
Références : Foret de Bercé : 1720 ET, Forêt de Perseigne : 
1717 OT, Forêt de Sillé : 1618 OT

Accrobranche 

Tépacap, Le Mans www.tepacap.fr/lemans/index.htm
Au coeur des bois de Changé, 65 jeux, de 3 à 10 mètres du sol pour dé-
couvrir la nature sous un autre angle. Tél 02.43.84.19.20 
Arbres et Aventure, Saint-Léonard-des-Bois www.gasseau.com
Défi ez la cinquantaine d’ateliers cheminant dans la forêt du Domaine, 
de tyroliennes en ponts de singes ! Tél 02.43.34.34.44 

Les sorties brame du cerf 

En septembre, plusieurs structures proposent des sorties pour aller 
écouter le brame du cerf. Des sorties 
parfois accompagnées de program-
mes plus complets sur la découverte 
de la forêt, de l’animal, sans oublier 
des repas conviviaux.

a forêt de BBa forêt de Ba forêt de B
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Goûter les délices de la forêt

L’Hermitière en forêt de Bercé, Saint Vincent du Lorouër

A l’orée du célèbre massif forestier, les menus de saison favorisent 
les produits locaux. En automne, le chef vous propose le petit sauté 
sarthois au vin de Jasnières : poulet, jambon, champignons escargots, 
et crème fraîche ou le foie gras de canard, fumé au hêtre et chêne de 
Bercé ! www.lhermitiere.fr / Tél 02.43.44.84.45 

L’Auberge des Matfeux, Arnage 

Référencé dans les guides les plus réputés, à l’Auberge des Matfeux, 
goûtez au cappuccino de champignons aux huîtres pochées de la baie 
de Bourgneuf, une spécialité incontournable ! Tél 02.43.21.10.71 

Dormir en lisière de forêt

La Buberonnerie, Saint-Vincent du Lorouër (chambre d’hôtes)

Partagez le cadre de vie de vos hôtes dans une ancienne grange 
rénovée aux poutres apparentes, entourée d’un grand jardin paysagé, 
à deux pas de la forêt de Bercé.  Tél 02.43.44.01.14 Les Tropes, Les Tropes, 

maison végétalemaison végétale


