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Epanouissement personnel, quête du bien-être,  
découvertes culturelles et artistiques…,  

les bonnes idées du nouveau portail web du tourisme religieux de  
www.tourisme-en-sarthe.com  

Le Comité départemental du Tourisme de la Sarthe vous invite à découvrir les richesses du 
département pour des vacances originales, curieuses et différentes, propices à un 
enrichissement personnel grâce à un espace dédié au tourisme religieux sur  
www.tourisme-en-sarthe.com. 
 
Le CDT vient de rassembler sous un portail web les sites et lieux 
ayant un caractère à la fois touristique et religieux. Le but : 
proposer au grand public et à la portée de tous, les principaux 
thèmes du patrimoine religieux, abordés simplement.  
 
Il est décliné en 2 thématiques, la découverte patrimoniale 
(édifices, vitraux, objets d’art…) et le développement 
personnel (séjours spirituels et pèlerinages, routes et randonnées à thèmes). Un agenda du 
tourisme religieux est aussi mentionné. 
 
Visitez quelques uns des célèbres monuments sarthois, la Cathédrale Saint-Julien du Mans, 
l’Abbaye de Solesmes. Découvrez aussi les nombreux objets d’art religieux authentiques et 
typiques de la région du Maine, foyer de production de statues en terre cuite et des retables de la 
Renaissance au siècle des Lumières.  
Lancez-vous sur les chemins de randonnées, de pèlerinages ou sur les routes spirituelles. Entre 
repos et méditation, des moments intenses et détachés de la vie quotidienne sont proposés ! 
 
  

A-propos : 
Le tourisme religieux : caractéristiques et chiffres 
 
Le voyage du touriste religieux s’accompagne d’une réflexion et d’un approfondissement de soi. 
Distractions, loisirs, découverte culturelle… sont autant d’éléments qui s’intègrent dans les programmes 
des circuits ou des séjours religieux. 
 
En France, ce changement qui intervient dans les pratiques culturelles et touristiques font des vacances un 
temps propice à la quête de spiritualité ! 
 
La motivation religieuse intervient  dans les pèlerinages et les séjours à caractère spirituel qui font se 
déplacer en France 8 à 9 millions de personnes par an. 75% des français se déclarent amateurs du 
patrimoine religieux contre 68% en 1980. (chiffres 2007) 
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