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SSe déplacer 
à vélo et à pied

Un siècle et demi après l’arrivée du premier train sur la 
ligne Le Mans – Saumur, la voie ferrée est devenue voie
verte permettant toutes les randonnées : à pied, à che-
val, en roller et à vélo. Il est possible de louer les vélos 
dans les Offices de Tourisme de la Vallée du Loir.

Au total, dans le sud de la Sarthe, 45 kilomètres de 
parcours relient Le Lude à Baugé, en Anjou. Une balade 
ponctuée par la visite du Château du Lude, fleuron de 
l’architecture de la Première Renaissance Française et 
ses jardins, les villages bordés par le Loir ou encore le 
parc zoologique de La Flèche. Un projet de connexion à la 
Loire à Vélo se dessine à l’horizon 2012-2013.

Dans le Perche sarthois, le patrimoine comme fil 
conducteur

Un doux paysage de 
bocage pour horizon, le 
Perche sarthois (Pays 
d’art et d’histoire), invite 
à la découverte de ses 
richesses architectu-
rales et paysagères 
grâce à un nouveau 
guide de randonnée pé-
destre. 
Au gré des 42 circuits et 
des 500 km de sentiers 
labellisés, sillonnez les 
chemins creux à la ren-
contre de châteaux et manoirs, d’églises et de chapelles, 
de dolmens et d’arbres millénaires. 
Tél. 02 43 60 72 77 - www.perche-sarthois.fr

En Vallée de la Sarthe, 30 circuits à faire à VTT, à vélo, à 
pied ou à cheval sont regroupés dans un guide, en vente 
dans les offices de tourisme. Plusieurs sites proposent la 
location de vélos et de VTT.

Dans le Saosnois, 12 kilomètres de voie verte, réservés 
aux piétons et aux cyclistes, entre Mamers et Les Mées 
ont été récemment aménagés sur l’ancien tracé du che-
min de fer. 
Grâce à plusieurs liaisons indiquées, les cyclistes 
rejoignent aisément la Forêt de Perseigne, toute proche !

Séjour en VTT en forêt à 20€ / personne

Au coeur d’un réseau de plus de 200 km de sentiers bali-
sés en Forêt de Perseigne, le domaine «La Maison des 
Randonnées» accueille les vététistes en famille. 
Le séjour (base 4 personnes) comprend 1 nuitée en gîte 
et la location de VTT.
Tél. 02 72 88 18 74 - www.reserver-en-sarthe.com

Voie verte ©OT du Pays fléchois

©B. Larvol-CG72
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AA cheval et à dos d’âne

Un itinéraire de 120 kilomètres dans le sud 
Sarthe

Le Comité départemental du Tourisme Equestre de la 
Sarthe, en collaboration avec le Comité Régional de 
Tourisme Equestre, la Société Publique Régionale des 
Pays de la Loire, chargée du développement touristique 
et Sarthe Développement, a mis en place un nouveau pro-
jet pour les randonneurs.

En Sarthe, le choix d’un circuit de tourisme équestre 
s’est porté sur une boucle reliant les deux vallées de la 
Sarthe et du Loir sur un itinéraire de 120 kilomètres en 
cinq étapes. Elle parcourt le Bélinois, la Forêt de Bercé, la 
Vallée du Loir et les coteaux du Loir : l’accent est mis sur 
la diversité des paysages parcourus ! 
Chaque étape, de 25 à 30 km, peut être effectuée en une 
journée.
Ce circuit associe les hébergeurs (gîtes) et les centres 
équestres situés sur le circuit et à proximité… Le point 
de départ idéal se situe à Parigné-le-Pôlin, dont l’aire 
d’accueil bénéficie d’un aménagement adapté aux cava-
liers !
Ce parcours est modulable en plusieurs boucles selon les 
souhaits des cavaliers et leurs niveaux : il permet égale-
ment de rejoindre la boucle de Mézeray, ainsi que les 
itinéraires du topoguide régional qui relient l’ensemble 
des départements des Pays de la Loire. www.cdte72.fr

A dos d’âne pour découvrir la magnificence des 
Alpes Mancelles

Pour se promener à dos d’âne à travers les paysages des 
Alpes Mancelles, les « Domaines de l’Ane » propose des 
circuits d’une demi-journée à une journée et demie. 
La nuit tombée, un kota finlandais et deux tipis sont 
même disponibles pour se restaurer et pour dormir.
Les randonnées clé en mains peuvent avoir lieu dans les 
Alpes mancelles, dans le Pays d’Auge ou jusqu’au Mont 
Saint-Michel, d’une durée de 2 à 7 jours.

L’association «Bercé en promenades» propose main-
tenant ce type de balade originale en Forêt de Bercé, à 
la demi-journée ou à la journée. Un plan et un itinéraire 
adapté sont fournis aux familles.
Tél. 02 33 82 09 68 - www.lesdomainesdelane.fr
http://berce-en-promenades.blogspot.com

Un week-end «les sabots dans le sable» 
(250€ par personne)

Les cavaliers, à l’aise au pas et au trot, profitent  de 
vastes pinèdes traversées de belles allées sableuses 
dans les bois de Loudon, proches du Mans.
Le prix comprend la location du cheval équipé, l’accompa-
gnateur, l’hébergement en chambre 3 à 4 pers., les repas.
Tél. 02 72 88 18 74 - www.reserver-en-sarthe.com
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AA bord d’un bateau 
sans permis ou en canoë

La pratique du canoë et du kayak permet une relation 
très intime à l’environnement et de prendre conscience 
de la qualité des paysages sarthois. 
A l’île MoulinS’Art, un parcours de 9.5 km ou de 13 km  
attend les canoéistes. Les amateurs prendront plaisir 
à naviguer à leur rythme sur les eaux tranquilles de la 
Sarthe, et découvriront de magnifiques points de vue sur 
la nature environnante avec un parcours très poisson-
neux et des animaux sauvages. 
Au fil de l’eau, partez à la découverte de l’Huisne en 
canoë-kayak. Cette rivière propose une verte vallée lon-
gée de collines boisées. Patrimoines paysagers et archi-
tecturaux se présenteront sous un angle privilégié. 
A bord d’un canoë ou d’un kayak, la promenade s’étend 
au fil des villages, des châteaux et des nobles demeures, 
de la ville de La Ferté-Bernard et son centre historique 
ainsi qu’à la découverte d’une faune et une flore riche et 
variée. De Avezé à La Ferté-Bernard (base canoë à La Fer-
té-Bernard). Tél. 02 43 57 05 10 - www.ile-moulinsart.fr
Tél. 02 43 60 72 77 - www.perche-sarthois.fr

Où dormir ? Dans un ancien lavoir

En contournant la petite église classée du village de 
Sceaux-sur-Huisne, au clocher si particulier,  la Ferme du 
Prieuré abrite une nouvelle chambre d’hôtes.
Sur un site qui a autrefois abrité un monastère, le lavoir, 
construit au 14ème siècle, permettait aux moines de 
laver leur linge. Le lavoir et son bassin, alimenté par une 
source, font partie d’un espace très préservé et 
verdoyant du Perche.
En contrebas, se trouvent encore les vestiges de thermes 
gallo-romains et les douves du monastère. 
Tél. 06 20 39 31 74 

Week-end de tourisme fluvial sur la Sarthe 
(à partir de 420€ le week-end)

Le temps d’un week-end, naviguez à la barre d’un bateau 
sans permis sur la Sarthe depuis Sablé-sur-Sarthe. Le 
prix comprend la location du bateau pouvant accueillir 
4 à 6 personnes, l’assurance, l’assistance technique, le 
gaz et la literie (draps en supplément).
Tél. 02 72 88 18 74 - www.reserver-en-sarthe.com

La Ferme du Prieuré 
©Sarthe Développement
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DDe cave en cave

Les vins du Loir sous les projecteurs

En 2010, la Vallée du Loir a obtenu le label « Vignobles 
et Découvertes » et rivalise ainsi avec des destinations 
viticoles aussi prestigieuses que la Bourgogne ou le 
Cognac. 
A travers ce label, les visiteurs sont orientés vers des 
prestations de qualité telles que des conseils person-
nalisés, une découverte du vignoble et de l’univers du 
vin, une sélection de restaurants et d’hébergements 
impliqués dans la démarche pour un séjour inoubliable ! 
Au total, la destination «Vallée du Loir» propose une 
sélection d’une dizaine de caves touristiques parte-
naires, d’une douzaine d’hébergements, ainsi qu’un choix 
de neuf restaurants offrant une cuisine typique, agré-
mentée d’accords de mets et vins.

Dormir au pied des coteaux et des caves

La Raderie est le nouveau gîte situé à 500 mètres du vil-
lage de Chahaignes, au pied du coteau et des caves de 
M. et Mme Croisard, vignerons. 
Ce gîte de 4 personnes est situé à deux pas des vignobles 
du Jasnières et du Coteaux du Loir. Idéal pour la famille, 
le gîte offre 2 chambres à l’étage, une cuisine aménagée, 
un grand séjour et un salon avec cheminée, donnant sur 
un terrain clos et une terrasse, face aux caves.
Tél. 02 43 79 14 90 - www.croisard-cave-raderie.fr

Tout proche, Chez Miton, l’un de nos chefs les plus renom-
més, offre un nouveau gîte « La Maison de Miton », 
aménagé pour 6 personnes et voisin du fameux restau-
rant.
Tél. 02 43 44 62 62 

Séjour de 2 jours à  la découverte du vignoble de 
la Vallée du Loir (83€ / personne)

La découverte du Jasnières et des Coteaux du Loir s’ac-
compagne d’une visite guidée chez un producteur viticul-
teur. Nuitée en chambre d’hôtes dans un ancien moulin 
du 18ème siècle, magnifiquement restauré sur les bras 
du Loir. Dîner au restaurant gastronomique la Table de 
Ronsard.
Les lieux de visite et de séjour sont labellisés Vignobles 
et Découvertes.
Le prix comprend 1 nuit base chambre double, le petit-
déjeuner, la visite de cave avec dégustation, le dîner, 1 
ballotin gourmand de chocolats. 

Tél. 02 72 88 18 74 - www.reserver-en-sarthe.com
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LLa tournée des saveurs 
sarthoises

A l’Auberge des Acacias, herbes et plantes 
aromatiques ont une place à part !

Gérard Chevallier, chef du restaurant l’Auberge des Aca-
cias, niché entre forêt et rivière, honore ses mets des 
nombreuses plantes et herbes sauvages, cultivées 
dans le jardin aromatique mitoyen.
80 espèces et variétés de plantes, dont certaines 
connues depuis le Moyen-Age, enrichissent la palette 
des saveurs. Grâce à ce que lui offre la nature, il se renou-
velle en permanence et change sa carte tous les 3 mois. 
On s’y délecte de saveurs méconnues et 100% naturelles.
Tél. 02 43 95 34 03 - www.auberge-des-acacias.fr

Une nouvelle touche d’exotisme à «Ma Maison»

En lisière de forêt, on connaît le succès de la cuisine au 
restaurant de «Ma Maison» et les fabuleux décors des 
1 001 nuits des chambres d’hôtes. Depuis 2011, nouvelle 
découverte : le salon et le jardin de Laurent Bracciani où 
se mêlent plantes exotiques, arbustes et fleurs, un fabu-
leux mélange de couleurs et de senteurs dans ce paradis 
perdu !  www.salon-ma-maison.com - Tél. 02 43 97 74 19

Le Ricordeau, étape gastronomique incontournable

Le restaurant gastronomique, aux grandes dalles de 
pierres et à la cheminée accueillante, est une véranda 
spacieuse qui s’ouvre sur le jardin paysager. Le Chef com-
pose avec talent des mets honorant notamment l’incon-
tournable volaille locale. 
www.hotel-ricordeau.fr - Tél. 02 43 88 40 03

Séjour d’une nuitée sur les saveurs sarthoises 
(85€ / personne)

Cette escapade vous emmènera en Vallée de la Sarthe, 
berceau des volailles fermières de Loué. Dîner prévu au 
restaurant gastronomique Le Ricordeau, avec un menu 
autour de la spécialité culinaire locale. Dîner en chambre 
d’hôtes , dans une ancienne ferme du XIXème  siècle.
Le prix comprend 1 nuitée en chambre d’hôtes, un dîner 
gastronomique avec vins, un coffret Cénomans.
Tél. 02 72 88 18 74 - www.reserver-en-sarthe.com

Fabrication de confitures style XVème siècle

Chaque été, dans les anciennes cuisines voûtées du 
Château du Lude, on s’affaire pour les Journées Pota-
gères et Gourmandes. Les yeux rivés sur d’imposantes 
marmites en cuivre, les cuisinières cuisent lentement les 
morceaux de fruits mêlés au sucre. Les visiteurs par-
courent les jardins d’où sont cueillis les fruits, le potager, 
le château et repartent avec quelques pots de confitures 
encore tièdes ! 
Tél. 02 43 94 60 09  
www.lelude.com
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AAu volant d’une voiture de 
luxe

En cabriolet, pour une escapade cheveux au vent

S’installer au volant du cabriolet et laisser ses cinq sens 
nous guider sur les routes de la Sarthe, tel est le crédo 
de M . Bruneau, ce passionné d’automobiles qui a 
créé Cabriolet Touring ! Une balade aussi originale 
qu’inoubliable avec points de vue magiques, tables gour-
mandes, hostellerie de charme et châteaux... au volant 
d’un cabriolet, parmi 8 marques de cabriolets de sport et 
de prestige, équipé d’un GPS répertoriant des sites tou-
ristiques, des restaurants et des hébergements. 

Tél. 02 43 48 03 80 - www.cabriolet-touring.fr

Aux portes du célèbre circuit, le Musée des 
24 Heures - Circuit de la Sarthe

Située au pied du circuit, l’exposition du Musée des 
24 Heures met en lumière sous une forme ludique et 
originale plus de 100 automobiles d’exception, autant 
d’objets de collection, des dizaines de films et photo-
graphies d’archives, dans une ambiance inédite compo-
sée de décors et de scènes reconstitués. 
Le parcours s’articule autour de six grandes séquences 
qui conduisent le visiteur à la rencontre des héros de la 
course des 24 Heures du Mans et aux origines d’une 
tradition de construction automobile locale, retraçant 
l’évolution de la voiture au XXème siècle.
Tél. 02 43 72 72 24 
www.centre-culturel-de-la-sarthe.com

Du 06 au 08 juillet 2012, la célèbre course 
«Le Mans Classic» fête ses 10 ans

Trois jours non-stop pour rendre hommage à quelques 
8 000 voitures historiques qui courront sur le Circuit des 
24 Heures du Mans ! Les enfants de 7 à 12 ans peuvent 
aussi s’élancer sur la piste à bord de leurs voitures de 
course thermiques ou électriques à échelle 1/2.
www.lemansclassic.com

Séjour d’une  nuit «La Sarthe en cabriolet»
(249,50€ / personne)

La Sarthe, ses circuits mythiques et ses routes sinueuses 
se prêtent idéalement à la conduite «cheveux au vent».
Nous vous invitons à venir découvrir la Sarthe d’une ma-
nière insolite, au volant d’un cabriolet.
Apéritif au champagne, dîner gastronomique, un séjour 
inoubliable dans une élégante demeure du XIXème siècle.
Le prix comprend 1 nuit en chambre double, l’apéritif au 
champagne, un dîner gastronomique pour 2 personnes, 
les petits déjeuners, 1 surprise, 1 journée en cabriolet, 1 
entrée au musée des 24 Heures - Circuit de la Sarthe.

Tél. 02 72 88 18 74 - www.reserver-en-sarthe.com

Le Mans Classic ©B. Larvol-CG72
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Calendrier 2012 : quelques temps forts sur le 
circuit du Mans

Du 18 au 20 mai : Grand Prix de France moto
Les 16 et 17 juin : 80ème 24 Heures du Mans
Les 25 et 26 août : 24 Heures vélo
Les 7 et 8 septembre : 35ème 24 Heures moto
Du 28 au 30 septembre : Fête de l’ACO (nouveau)
Les 13 et 14 octobre : 28ème 24 Heures camion
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DD’arbre en arbre

Au milieu de la forêt, Carnuta, un accès direct 
vers un monde de nature et d’histoires

A mi-chemin entre le musée et le centre d’interprétation, 
Carnuta, Maison de l’Homme et de la Forêt, est d’une telle 
richesse que tous nos sens sont mis en éveil comme si 
nous nous promenions au milieu des hauts chênes 
centenaires voisins ! Avant tout ludique et pédagogique, 
le lieu d’exposition interactif complète la forêt doma-
niale sarthoise car de nombreuses sorties en forêt, 
accompagnées d’animateurs de l’ONF, permettent d’ap-
préhender un lieu magique qui nous parle tous : observer 
la faune et la flore pour en saisir toutes les subtilités et 
laisser son esprit vagabonder, enivré par la pureté de l’air 
forestier de Bercé. Tél. 02 43 38 10 31 - www.carnuta.fr

Séjourner en Kota Cabana ou en Tente trappeur 
aux pieds de parcs exceptionnels

Huit mètres au-dessus du parc animalier de M. et Mme 
Guillou, où vivent tranquillement lamas, ânes, mini-po-
neys et chèvres naines, Kota Cabana est nichée dans 
3 arbres centenaires. 40 marches plus tard, on découvre 
un espace de 17m2 avec un lit confortable, un coin sa-
lon, des toilettes, un lavabo, mais aussi une terrasse de 
37m2 ;  un espace pour prendre le petit déjeuner et un 
autre espace pour lire, méditer et rêver. 

Au-dessous des pins du parc de loisirs de Tépacap, sur le 
domaine de l’Arche de la Nature, 450 ha de zones boisées 
classées, toute la famille dort en Tente trappeur. Chaque 
tente accueille jusqu’à 6 personnes, à la semaine ou à la 
nuitée. L’autre grand intérêt de camper à Tépacap est de 
profiter des 10 parcours dans les arbres, accessibles aux 
enfants à partir de 6 ans.
Tél. 02 43 92 17 85 - www.chateau-enclos.com
Tél. 02 43 84 19 20 - www.tepacap-lemans.fr

Location de vélos ou d’ânes en Forêt de Bercé

L’Association «Bercé en promenades» propose, à la 1/2 
journée ou à la journée, la location de vélos ou d’ânes. 
Hébergés aux gîtes végétalisés des Tropes à Jupilles, à 
l’orée de la forêt, la balade est facilitée avec un plan et un 
itinéraire fournis. 
http://berce-en-promenades.blogspot.com

Les Tropes 
©Sarthe Développement

©Carnuta

Tépacap ! ©Sarthe Développement
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EEn formule «glamping»

Camper au pied d’un château

Le Castel Camping de Chanteloup est l’un des rares cam-
pings en France classés 5 étoiles.
Adulé des britanniques et des néerlandais, le lieu est un 
petit paradis de 22 ha, entre bois et étang, et autour d’un 
château du 19ème siècle. 
Le camping offre, outre son cadre exceptionnel, une 
piscine, un bar, une salle de jeux, une épicerie avec des 
produits du terroir, un restaurant et un panel d’anima-
tions et de sorties. Le nouveau garden lounge est aussi 
très prisé des estivants !
Tél. 02 43 27 51 07 - www.chateau-de-chanteloup.com

En roulotte au camping ou à la ferme

Le camping de la Forêt, situé au carrefour de plusieurs 
chemins de randonnées, est classé 3 étoiles depuis l’été 
2011. Hébergés en roulotte « Bohème », en bois mas-
sif, entièrement équipée, toute la famille bénéficie d’un 
grand confort. Les roulottes offrent une cuisine équipée, 
sanitaires et douches séparés, 2 chambres, une télévi-
sion et un salon de jardin, au cœur de la forêt, au bord du 
Lac de Sillé-le-Guillaume.

A la Ferme Chauvet, un tout autre décor attend les 
vacanciers. En pleine campagne, sur la ferme agricole de 
M. et Mme Vovard, où sont élevés volailles de label Loué 
et porcs sarthois, 2 roulottes, entièrement équipées, 
peuvent accueillir chacune 4 à 5 personnes.
Le soir, la table d’hôtes est toujours préparée avec les 
produits de l’exploitation et les produits locaux.

Tél. 02 43 20 11 04 - www.campingsilleplage.com
Tél. 02 43 957 757 - http://fermechauvet.fr

Dans un chalet tout confort avec vue sur le lac

Le Camping du lac de Tuffé, récemment labellisé 4 
étoiles, offre, en plus de ses emplacements et mobil 
homes, 5 chalets tout confor t  avec chacun une 
grande terrasse couverte et une vue directe sur le lac. 
Ils peuvent accueillir jusqu’à 6 personnes. La piscine cou-
verte et chauffée est ouverte de fin mars à fin septembre 
avec un bassin enfants et un bassin adultes. Le Camping 
du Lac est aussi labellisé Clef Verte et s’engage à limiter 
ses impacts sur l’environnement. 
Tél. 02 43 93 88 34 - www.camping.tuffe.fr

©Castel Camping de Chanteloup

Camping de la Forêt ©Roger Drouet

Camping du lac de Tuffé 9
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HHôte au château

Au Château de La Barre, élégance et raffinement 
de l’accueil !

Au bout d’un chemin traversant un grand parc superbe-
ment entretenu, le Château de la Barre a gardé intact son 
architecture historique grâce à sa complète rénovation. 
M. et Mme de Vanssay, désireux de partager ce patri-
moine avec leurs hôtes, leur conteront sans doute les 
riches histoires du domaine et de la famille !
Dans la Grande Salle à Manger, dîner à la table du château 
procure un grand moment de convivialité, d’échanges et 
de gourmandises grâce à la fraîcheur des produits locaux 
et à l’impressionnante collection de vins des proprié-
taires du lieu ! Le Château de la Barre est le point de 
départ idéal pour visiter les châteaux de la Loire et l’his-
torique Cité Plantagenêt du Mans.
Tél. 02 43 35 00 17 - www.chateaudelabarre.com

Au Château de Vaulogé, apprendre les secrets 
de la cuisine française et italienne

Au Château de Vaulogé, Marisa et Micol, la mère et la fille, 
s’activent pour offrir à leurs hôtes un séjour de pres-
tige.Elles proposent des cours de cuisine italienne et de 
cuisine française, d’une durée de 4 heures, pour 1 à 6 
personnes. L’immense suite Casanova, en haut de l’une 
des tours de ce château du 15ème siècle est très par-
ticulière : ses fenêtres, tout autour de la chambre, per-
mettent d’apprécier le paysage en 360° sur le parc. 
Tél. 02 43 77 32 81 - www.vauloge.com

Les amoureux du patrimoine et des jardins ont 
rendez-vous au Lude

Savez-vous que la Sarthe abrite le plus septentrional des 
Châteaux de la Loire ? Le Cabinet de peintures, exemple 
unique de studiolo à l’italienne, les jardins en terrasse, 
le potager ancien, les salons historiques et les cuisines 
animées font vivre au Lude la vraie vie de château.

Le Week-end des Jardiniers et les Journées Potagères et 
Gourmandes rythment la vie du château et sont l’occa-
sion de le découvrir sous un angle vivant.
Tél. 02 43 94 60 09 - www.lelude.com

Séjour à Saint-Paterne, pour goûter au faste de 
dîners aux chandelles (220€ / personne)

Accueillis par Charles-Henry et Ségolène de Valbray, 
jeunes propriétaires du château ayant abrité les amours 
d’Henri IV. Vous êtes idéalement situés près des Alpes 
Mancelles, de la Forêt de Perseigne et de Saint-Céneri-le-
Gérei, «plus beau village de France». Le prix comprend 
une nuit dans une suite de luxe, un dîner aux chandelles, 
le petit déjeuner, une bouteille de champagne.
Tél. 02 72 88 18 74 - www.reserver-en-sarthe.com

©Château du Lude

©Château de Saint-Paterne
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EEtre acteur 
de l’éco-tourisme en Sarthe

Dormir dans un gîte construit de bottes de paille

La nouvelle chambre d’hôtes du Moulin de la Diversière 
nommée « Nid de paille » est étrangement conçue avec 
des bottes de paille empilées les unes sur les autres.
Tous les matériaux sont naturels : la chaux, le parquet en 
bois blond, les peintures à la caséine et à la poudre de 
marbre, la tomette ancienne,... tous créent une ambiance 
douce et sereine. 
Les toitures végétales ainsi que l’isolation en paille 
permettent de garder la fraîcheur en été et de maintenir 
la chaleur en hiver. 
Le must est dans les salles de bain, faites en tadelakt, 
elles donnent au lieu une irrésistible note exotique ! Les 
propriétaires mettent tout en oeuvre pour sensibiliser les 
visiteurs à l’environnement et dressent la table d’hôtes 
avec des produits issus du potager ou de l’agriculture 
locale.
Tél. 02 43 48 09 16 - www.moulin-de-la-diversiere.com

Séjourner au Camping Indigo Les Molières, un 
site 100% nature

Le nouveau camping Indigo des Molières, à proximité 
immédiate de la Forêt de Sillé et du lac, propose à ses 
visiteurs un retour aux valeurs originelles du camping : 
dormir sous des tentes « Toiles et Bois » sur pilotis. 
Le côté écologique du projet réside dans les habitats 
installés sur le site, éphémères et entièrement démon-
tables. Tentes toilées équipées et bungalows en bois 
offrent ainsi un confort moderne, sur un site très arboré. 
Des activités sportives et des animations estivales 
autour de la nature sont également proposées aux va-
canciers. Le nouveau kit « Prêt à Camper » permet de 
louer son emplacement et son matériel en même temps.
Tél. 02 43 20 16 12 - www.camping-indigo.com

Séjour «0 carbone - 100% nature» en Vallée 
de la Sarthe (149€ / personne)

Prenez votre VTC, votre sac à dos et découvrez la Vallée 
de la Sarthe. Un périple de 5 jours et 4 nuits, conçu pour 
vous permettre de découvrir en toute liberté et en toute 
simplicité une charmante destination ! Le prix comprend 
4 nuits en chambres d’hôtes Accueil Paysan, les petits 
déjeuners, 2 paniers pique-nique pour 2 personnes, un 
carnet de voyages (base 2 personnes).
Tél. 02 72 88 18 74 - www.reserver-en-sarthe.com

Le Moulin de la Diversière ©Sarthe Développement

Le Moulin de la Diversière ©Sarthe Développement

Tente Toile & Bois ©Camping Indigo R. Etienne
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BBien-être et ambiance zen

Formules «détente» au Consulat de la Boirie

Depuis son ouverture en été 2010, le Consulat de la Boirie 
ne cesse d’être plébiscité par ses hôtes qui découvrent 
un lieu unique, chic et extravagant à la fois ! 
Niché au cœur d’un espace vallonné de la Vallée du Loir, 
le Consulat de la Boirie est le lieu idyllique pour laisser 
ses soucis hors de la « frontière ».  La Formule 
«Langueur et Zénitude» ravira les paresseux pour une 
rêverie dans les jardins, une sieste dans le hamac au bord 
de la piscine à l’eau bleu ardoise, des massages et soins 
du corps au jardin « Zen & Zinc » et des stages d’initiation 
«Zen-sur-le-Loir» (soins et relaxation par un praticien des 
enseignements Tuina, Yoga, Reiki et Shiatsu). Tandis que 
lors du Week-end au Chocolat, les gourmands mitonnent 
la cuisine du dîner chocolaté du samedi et peut-être les 
gourmandises du petit-déjeuner du dimanche, sous la 
supervision du chef. 
Dès que le soleil est au rendez-vous, les vacanciers 
profitent avec joie de la piscine chauffée, d’un bain dans 
l’espace du jardin « Zen et Zinc » et de repas en extérieur, 
que Pascal cuisine avec tout son cœur !
Tél. 02 72 88 18 74 - www.reserver-en-sarthe.com

Dans le nouveau Domaine de la Courbe, source 
de bien-être ( 107€/personne)

Une papeterie du XIXème siècle, nichée dans un ancien 
moulin sur le Loir, a été métamorphosé en hôtel d’une 
grande élégance dans un environnement serein ! Un 
marathon «bien-être» attend les hôtes avec sauna puri-
fiant, spa délassant, plongeon dans la piscine avec bains 
bouillonnants et modelage aux huiles essentielles. 
Des vélos sont aussi à disposition pour sillonner les 
voies vertes, toutes proches ! Le prix comprend la nuit en 
chambre double, le petit déjeuner, le dîner, l’accès au spa 
et à l’espace bien-être, le modelage, la mise à disposition 
de vélos, une bouteille de Jasnières. 
Tél. 02 72 88 18 74 - www.reserver-en-sarthe.com

©Consulat de la Boirie

©Domaine de la Courbe

Séjour gourmand et bien-être ( 107€/personne)

Le Domaine de Bel Air, élégante demeure du 19ème 
siècle, accueille ses hôtes pour se ressourcer autour de 
la piscine couverte et chauffée toute l’année, se balader 
avec les VTT mis à disposition et flatter ses papilles dans 
le restaurant Napoléon III et sa monumentale cheminée.
Le prix comprend 1 dîner, 1 nuit en chambre double, le 
petit-déjeuner, l’accès à la piscine chauffée.
Tél. 02 72 88 18 74 - www.reserver-en-sarthe.com
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LLa Sarthe «trendy»

Shopping chez les créateurs de mode

Hélène Lajoinie est spécialisée dans la confection de 
robes de mariée et dont la boutique « Mariée et coquet-
teries » se situe au cœur de la cité historique mancelle. 
Du sur-mesure pour le plus beau jour de sa vie, selon les 
saisons, les personnalités et les envies ! Pour la partie 
« coquetteries », on retrouve des corselets ou ceintures 
corsetées, des corsets et bustiers.
http://helene-lajoinie.com

Lucie Fournier crée sur mesure des vêtements aux ins-
pirations orientales où les coupes kimonos croisent ma-
tières et motifs d’autres horizons. Ses vestes, bustiers 
et robes, confectionnés selon les saisons et les désirs 
de ses clientes évoluent sous la marque Lutilu, créée en 
2006. 
Dans la boutique, on croise souvent les créations de 
Nelly Bichet, autre mancelle habitant sur une péniche, 
transformée en atelier et en maison, réputée pour ses 
modèles uniques de chapeaux sur mesure.
http://lutilu.com
http://kokochnik.com

On ne vient plus aux Souris Vertes que pour la bonne 
cuisine de son salon de thé, dans ce petit coin de verdure 
en plein centre-ville du Mans. La propriétaire, Mélynda 
expose bijoux, sacs à main, vaisselles et objets de déco-
ration intérieure, essentiellement des pièces uniques de 
créateurs. www.lessourisvertes.fr

Initiée par l’un des plus grands passementiers de France, 
Béatrice Angele a repris une technique artisanale de tis-
sage peu connue et entièrement manuelle en l’appliquant 
à un produit dans l’air du temps ! Chic Tentation, son 
atelier de création et de fabrication d’ornements en crin 
et passementerie d’art se situe au nord du département, 
à Villaines-la-Carelle. www.chic-tentation.fr

Dans l’esprit des bâtiments industriels du 19ème siècle, 
DMD ouvre un nouvel espace, tout en gardant son iden-
tité de «cabinet de curiosités», apparus à la renaissance 
avec la colonisation. Nicolas et Krista Drouet créent des 
objets de décoration, des petits meubles et des lumi-
naires en donnant une seconde vie à des matériaux 
nobles, récupérés lors de chantiers de restauration ou 
lors de destructions de logis anciens. Des épis de faîtage 
deviennent des lampes monumentales, des fers forgés 
de balcon deviennent des sellettes ; un esprit vraiment 
original promu par deux personnalités attachantes ! 
Tél. 09 50 83 64 90

Faire le tour des boutiques de déco

Les faïenceries du Bourg-Joly sont les plus anciennes 
faïences de Malicorne-sur-Sarthe, village de la Vallée de 
la Sarthe. La réputation de la boutique et de ses pièces 
tient des techniques artisanales de l’ajourage qui donne 
à leurs formes et leurs proportions élégance et légè-
reté. Désormais, dans la boutique, Bourg Joly Malicorne 
expose et vend sa collection de pièces uniques pour l’art 
de la table ou la décoration intérieure. 
www.bourg-joly-malicorne.com

Victor Deschang, formé à l’école des Beaux Arts, crée de 
nouvelles formes et de nouveaux décors qui s’intègrent 
parfaitement aux styles de Malicorne. Il donne à la faïen-
cerie son nouvel élan avec des créations originales : art 
de la table, luminaires et objets de décoration. La visite 
guidée des ateliers permet de découvrir toute la fabri-
cation d’une faïence dans le respect des traditions des 
grands maîtres du XVIIIème siècle.
http://faiencerie-malicorne.com

Tendance bobo, les « Reines des Prés » sont devenues un 
incontournable d’une virée shopping au Mans. Dans une 
mise en scène totalement relookée en 2011, la boutique 
laisse beaucoup d’espace aux créateurs de la déco et du 
design. www.lesreinesdespres.com

Les Reines des Prés 
©Sarthe Développement
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LLa Sarthe trendy

Sur la place du charmant village de La Chartre-sur-le-Loir, 
les objets de la boutique «Les Semailles» illustrent avec 
simplicité et élégance le charme des maisons de cam-
pagne de cette région bucolique. De la veste de charpen-
tier en velours côtelé à la tourtière en terre cuite ou en-
core les objets de jardin, l’accueil chaleureux nous invite 
à prendre notre temps et à s’installer pour une part de 
gâteau maison, une glace ou une boisson. 
Tél. 02 43 44 30 17

A quelques pas, la boutique d’Anna, tapissière décora-
trice qui s’est prise de passion pour «le broc», nous fait 
pénétrer dans un monde très anglo-saxon de meubles 
anciens, d’étoffes et de tissus multicolores !
http://annawright.net

Des  endroits insolites pour grignoter et prendre 
le thé

Le salon de thé et la boutique «Alinéabis» sont installés 
dans une ancienne cidrerie au bord de l’eau. Après avoir 
flâné dans la boutique de décoration à la recherche de 
toiles laminées, l’une de leurs spécialités, on ne repart 
pas de ce lieu sans avoir goûté au chocolat chaud ou 
autre délicieux breuvage sur la terrasse, en pleine 
campagne.
www.alineabis.fr

Aux «Mères Cocottes», on redécouvre avec plaisir une 
cuisine familiale et conviviale autour des bons petits 
plats et des bons produits du terroir «comme chez grand-
mère», que nous procurent nos producteurs locaux, et 
que l’on retrouve dans le coin boutique attenant.
Tél. 08 99 23 58 09

Le midi pour une pause salée ou l’après-midi pour une 
pause sucrée, le Baccara est l’adresse idéale pour s’im-
merger dans une ambiance très cosy, dans cet ancien 
appartement du centre-ville du Mans, agencé en 3 
salons. La déco est à emporter !
Tél. 02 43 21 78 37

©Les Souris Vertes

Les Mères Cocottes ©Sarthe Développement

14

Bourg-Joly-Malicorne©Clélia Chotard



Destination
plein air et pleine nature

w
w

w
. t

ou
ris

m
e-

en
-s

ar
th

e.
co

m

Chaque jardin,
sa particularité !

Le Jardin du Petit-Bordeaux, un lieu magique 
hautement récompensé 
Une incroyable collection de 3 800 espèces et variétés 
d’arbres, d’arbustes, de rosiers anciens, de vivaces et de 
graminées a valu au «Jardin remarquable» du Petit-Bor-
deaux, les honneurs de nombreux prix.
Tél. 02 43 42 15 30 - www.jardindupetitbordeaux.fr

Le Jardin Mosaïque, très écolo ! 
Dans un espace naturel de 2.5 ha, surplombant un village 
médiéval, biodiversité et esthétisme sont réunis dans un 
panorama exceptionnel. Les centaines de variétés de 
fleurs vivaces, les rosiers anciens, et le potager atypique, 
reflet des techniques préservant l’environnement, en 
font un formidable refuge pour la flore et la faune locale.
Tél. 02 43 95 52 35 - www.lejardinmosaique.com

Botanique et poésie s’entremêlent à La 
Fontaine Blineau
Ce jardin d’inspiration anglaise est né dans la prairie et la 
cour de l’ancienne ferme de la Fontaine Blineau. Dans une 
terre humide, deux amateurs passionnés ont créé un jar-
din avec plusieurs espaces à découvrir ; «Qui s’y frotte, 
s’y pique», «Jardin du curé», «Le bruit de l’eau»... 
Tél. 06 37 57 24 08 - www.jardindelafontaineblineau.fr

Pratiquer le golf
Au Mans, la pratique du golf a toujours été associée à 
l’automobile. Dans un lieu mythique, l’ancien parcours du 
Golf des 24 Heures avait été construit dans les années 
trente pour nos visiteurs britanniques, à l’intérieur du 
circuit. L’architecte britannique a dessiné des fairways 
étroits à travers la forêt de pins, de bouleaux et d’acacias 
sur un sol sablonneux pratiquable toute l’année.
Tél. 02 43 42 00 36 - http://golfdes24heures.fr

Week-end au Golf de Sablé-Solesmes à partir de 
117.50€ /personne

Le golf de Sablé-Solesmes déploie sur un domaine de 150 
hectares, la beauté et la diversité de 3 parcours de 
9 trous : la Forêt (agrémentée d’essences de la région), 
la Cascade (un links à l’écossaise aux lignes pures et aux 
bunkers redoutables), la Rivière (un target-golf à l’améri-
caine où l’eau est omniprésente).
Le prix comprend une nuit en chambre double avec petit-
déjeuner,  1 green fee 18 trous en week-end.
Tél. 02 72 88 18 74 - www.reserver-en-sarthe.com
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LLe site des loisirs de nature 
www.sportsdenature-sarthe.com
La Sarthe dispose d’atouts naturels indéniables et les 
sites de pratique d’activités nature sont nombreux. 
Le Conseil général de la Sarthe et Sarthe Développement 
ont qualifié cette offre et la rendent plus lisible pour le 
pratiquant. Le site internet mettra en valeur le lieu de 
pratique, auparavant labellisé par la Commission dépar-
tementale des Espaces Sites et Itinéraires ; un gage de 
qualité et de continuité pour le pratiquant. Les activités 
concernées vont de la randonnée pédestre à la pêche en 
passant par l’escalade, les loisirs nautiques...

Le Week-end des Jardiniers au Château du Lude,
est au mois de juin, une occasion rare de vivre, selon une 
thématique différente chaque année, l’art au jardin. Un 
moment fort : la remise du prix PJ Redouté pour le meilleur 
livre de botanique de l’année.
Tél. 02 43 94 60 09- www.lelude.com
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SSarthe Tour : une

application Iphone, 
une application androïd 
et un site mobile
Sarthe Développement propose en 2012 une application 
simple, fonctionnelle et donnant accès à des fonction-
nalités innovantes comme un module itinéraires, un 
module 2.0 permettant au mobinaute de proposer une 
adresse, un avis, des photos... 

L’application repose sur une base de données qualifiées 
par un réseau de producteurs locaux d’informations com-
prenant les Pays Touristiques, les principaux Offices de 
Tourisme et les prestataires eux-mêmes. Chaque mobi-
naute peut, le plus facilement possible, identifier le site 
touristique ou le restaurant  le plus proche et a accès à 
toute l’information utile. Il est guidé pour s’y rendre et 
peut ensuite partager son expérience.

L’application est également disponible en mode hors 
connexion, ce qui s’avèrera très utile pour les tou-
ristes étrangers ou pour accéder aux informations sans 
connexion.

Le site «historique» www.tourisme-en-sarthe.com redi-
rige automatiquement les visiteurs issus des systèmes 
d’exploitation mobiles vers le site mobile.

Liberty guide au Mans : 
une expérimentation au 
service du tourisme et du 
patrimoine
Pour tous les amoureux de la Cité Plantagenêt, ou pour 
ceux qui veulent la découvrir, cette nouvelle forme 
d’audio-guide propose aux visiteurs une grande liberté 
d’actions via la géolocalisation. 
Depuis l’été 2011, munis d’un casque et d’un Smart-
phone, les visiteurs déambulent dans la Cité Plantagenêt 
et revivent son Histoire à travers des ambiances sonores, 
des conversations entre personnages historiques… les 
sons étant déclenchés automatiquement en fonction de 
la position repérée par le GPS.
Technologie développée par la société Mazédia à l’initia-
tive de l’Abbaye de Fontevraud et de la région des Pays de 
la Loire, en collaboration avec la ville du Mans.
Le Mans, ville candidate au patrimoine mondial de 
l’Unesco avec son centre historique, est aussi la ville de 
tous les Césars grâce à ce décor grandiose : Cyrano de 
Bergerac (1990), le Bossu (1997), Molière (2006),…
www.liberty-guide.com
www.lemanstourisme.com

Tournage Jean de la Fontaine ©Gilles Moussé-
Ville du Mans
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Entouré de 25 hectares de prairies, bois, étang et jardins, 
entièrement dédié à un accueil exceptionnel, le Château 
de la Vaudère met à disposition la très belle salle de 
l’Orangerie, entièrement rénovée en 2010 pour accueillir 
20 à 250 personnes assises. En pierres apparentes, elle 
marie avec élégance l’authenticité de son histoire et 
toutes les commodités d’un lieu de rassemblement et de 
fête ! Les jardins attenants permettent également de pré-
voir tous types de réception à l’extérieur.
www.chateaudelavaudere.fr

Nouvellement implanté au Mans, dans une ambiance 
moderne et futuriste, le complexe Speed Park de 7000 m² 
accueille des réunions plénières jusqu’à 300 personnes 
et des incentives. Il offre une piste de karting indoor, un 
laser, 30 pistes de bowling et 26 billards pool et remise 
de trophées ! www.speedpark.fr

Le Welcome accueille les professionnels au cœur du 
circuit des 24 Heures du Mans. Doté d’une infrastruc-
ture moderne, il ouvre les portes de l’un des circuits les 
plus emblématiques au monde. La salle de réception de 
750m², entièrement vitrée, a vue directe sur la piste !
www.welcome-lemans.org
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LLes rencontres et 
événements d’affaires

Le site du tourisme d’affaires www.congres-seminaires-
sarthe.com est un espace B to B de mise en relation 
entre l’offre et la demande, et un outil de valorisation et 
d’animation de l’offre sarthoise. Le service au client y est 
particulièrement développé, et l’engagement de nos pro-
fessionnels se formalisent au sein d’une charte tech-
nique « Séminaires et Congrès en Sarthe », dont 
les 5 points essentiels sont : une salle de réunion dédiée, 
un accueil individualisé et un interlocuteur unique, qui 
répond sous 48 heures, une gastronomie de qualité, 
l’importance donnée aux normes de classement hôtelier, 
et le choix d’un environnement et de loisirs dans la pres-
tation selon la demande du client. Une cinquantaine de 
prestataires sont présents sur le site.

La diversité des offres 
d’accueil
L’offre en structures d’accueil pour le tourisme d’affaires 
en Sarthe reflète la diversité des demandes des entre-
prises organisatrices d’événements.

Le tourisme d’affaires sarthois offre un grand panel de 
structures d’accueil au service des événements : l’hô-
tellerie classée tourisme,  les centres d’affaires et les 
grands équipements, les châteaux, manoirs, domaines 
et demeures de caractère, les équipements insolites et 
de loisirs, les équipements de pleine nature, les agences 
et professionnels de l’événementiel.

Parmi les nouveautés, séminaires au château, réunions 
et activités team-building dans un grand complexe de 
loisirs indoor ou événements sur le Circuit mythique des 
24 Heures du Mans.

Le Château de la Groirie, aux portes du Mans, s’engage à 
faire rêver ses hôtes ! Travailler à l’écart du bruit, réflé-
chir avec ses équipes et, se détendre et découvrir le parc 
et ses différents jardins, apprécier l’artiste contemporain 
exposé dans les salons, regarder une rose éclore, aller 
courir… Les salles de réunion sont de tailles différentes 
et modulables. www.seminaire-chateau-sarthe.com



Les événements
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SSur le Circuit Bugatti
un éventail d’événements en 
24 Heures

Les 24 Heures du Mans
Un moment magique pour prendre le pouls de la célèbre 
course internationale.  Trois fois par an,  voitures, 
motos puis camions s’affrontent durant 24 heures 
sur le célèbre circuit du Mans. www.lemans.org
Les 24 Heures vélo 
Epreuve cyclosportive de 24 heures chaque mois d’août 
sur le Circuit Bugatti du Mans. www.24heuresvelo.fr
Le Mans Classic, la célébre course de voitures histo-
riques fête ses 10 ans du 06 au 08 juillet. 
www.lemansclassic.com

En musique !

Le Festival de l’Epau
Ce festival de musique classique, créé par le Conseil gé-
néral de la Sarthe, met en lumière l’abbaye de l’Epau et 
propose à son public plus d’une trentaine de concerts en 
mai. www.centre-culturel-de-la-sarthe.com

Rock ici Mômes 
Dans le parc du château de Sablé-sur-Sarthe, est Le fes-
tival de musique pour les enfants. Son engouement n’est 
pas prêt de faiblir : il a accueilli en juillet 2011 un public de 
plus de 10 500 enfants et adultes ! www.sable-culture.fr

Le Festival baroque de Sablé-sur-Sarthe 
Il met en vedette l’art baroque dès la fin du mois d’août. La 
petite ville attire aussi des élèves venus du monde entier 
pour prendre des cours de danses anciennes. 
www.sable-culture.fr

L’Europa Jazz Festival
L’un des plus anciens festivals de jazz offre chaque 
année à plus de 30 000 spectateurs des concerts d’une 
grande qualité avec des artistes prestigieux, en Sarthe et 
dans les départements alentours.
www.europajazz.fr

Tous les événements sarthois sur 
www.tourisme-en-sarthe.com

Sur le patrimoine sarthois

La Nuit des Chimères 
Les monuments se transforment en écran de projection. 
Tout l’été, les visiteurs arpentent gratuitement la Cité 
Plantagenêt et admirent les Chimères sur de nombreux 
éléments du patrimoine manceau grâce aux réalisations 
graphiques de Skertzo. www.nuitdeschimeres.com

Entre Cours et jardins, la Fête des plantes et de 
l’art au jardin 
En octobre, les jardins «secrets» et cours des hôtels par-
ticuliers de la Cité Plantagenêt s’ouvrent. Ces lieux iné-
dits sont mis en scène par des décorateurs et autres 
amoureux des plantes, qui nous initient aussi à l’art du 
végétal. http://entrecoursetjardins.com

Au Château du Lude, le Week-end des Jardiniers
En juin, c’est le lieu de rendez-vous incontournable de 
tous les jardiniers. A cette occasion, le prix P.J. Redouté, 
en hommage au plus célèbre des peintres de fleurs, 
récompense le meilleur livre de jardin de l’année.
www.lelude.com
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G. Moussé ©Création Skertzo pour la Ville du Mans

24
H v

él
o 

©
Ap

lu
s 

Ph
ot

o 
M

ob
ile



Chiffres clés
et Sarthe pratique
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Cathédrale du Mans ©Sarthe Développement
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FCComment venir ?
En TGV : des liaisons ouvertes sur la France et l’Europe

Paris – Le Mans (ligne Paris - Nantes ou Paris - Rennes) : 
54 minutes (direct)
Roissy – Charles de Gaulle – Le Mans : 1 h 45 (direct)
Lille – Le Mans : 2h30 (direct)
Nantes – Le Mans : 1h15 (direct)
Rennes – Le Mans : 1h15 (direct)
Londres – Le Mans : 4 h 30

En voiture : une étoile autoroutière à 5 branches

Paris – Le Mans par l’autoroute A11 : 2h / 208 km
Lille – Le Mans par l’autoroute A11 : 4h / 428 km
Nantes – Le Mans par l’autoroute A11 : 2h / 187 km
Rennes – Le Mans par l’autoroute A81 : 1h45 / 157 km
Rouen – Le Mans par l’autoroute A28 : 2h / 211 km

Situation

Département situé dans la région des Pays de la Loire.
Limitrophe des départements de l’Orne, de l’Eure-et-Loir, 
du Loir-et-Cher, de la Touraine, de l’Anjou et de la Mayenne.
Troisième couronne parisienne, aux portes de l’Atlan-
tique.

Démographie

Dépar tement qui s’étend sur 6205 km2 avec 
559 587 habitants, dont environ 150 000 manceaux. 
Densité de population : 89,7 habitants/km².

Fréquentation
touristique

Clientèle française, anglaise et néerlandaise en majorité, 
puis belge et allemande.
Plus de 4 millions de visiteurs, spectateurs et festivaliers 
en 2010 : 3,1 millions de visiteurs et 1,2 million de spec-
tateurs et festivaliers.
Principaux sites touristiques : le Zoo de La Flèche, la ca-
thédrale Saint-Julien du Mans, les Bouleries Jump, Papéa 
Parc.

Parc zoologique de La Flèche ©S. Cordier et B. Conseil
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Contact Relations Presse de Sarthe Développement
Elodie VÉRON
elodie.veron@cdt72.fr
Tél direct : +33 (0)2 72 88 18 70

Nos brochures 
... en téléchargement 
sur www.tourisme-en-sarthe.com

Le magazine «La Sarthe, Créateur de rêves»
La carte touristique
Découvertes en groupe
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Le Mans Classic ©Bernard Larvol/CG 72


